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DEUS QUER.FAAR GOM VOCE!

EVOCE?
QUER OUVI-LO?

<D E US>

Com Deus podemos, junto com a pessoa que
amamos, procriar e perpetuar a nossa espécie;

Sem Deus viveremos fadados a estagnacdo e a nossa
vida nunca se repetira.

Com Deus abragamos a natureza, saboreamos
deliciosas frutas, inspiramos os inebriantes perfumes
das flores, saciamos a sede com a agua fresca das
fontes e respiramos o ar puro que cada arvore
filtrou;

Sem Deus amargamos a margem da sociedade, o
alimento ndo nutre nosso corpo, a dgua nado sacia a
nossa sede e comemos do pdao que ninguém de nds
encomendou.

Com Deus desfrutamos de boa saude, contamos com
nossas pernas para caminhar, valemo-nos de nossos
olhos para tudo do melhor enxergar e temos bons
pensamentos para, por eles, nos guiar;




Sem Deus nossa voz ndo € ouvida, nossa dor ndo é
sentida e vivemos, sempre, a sensacdo de alma
perdida.

Com Deus nos nutrimos pelo nosso principal
alimento que é a fé;

Sem Deus ndo acreditamos no pai, na mae, no
amigo, no vizinho e até em nds mesmos.

Com Deus habitamos um mundo sé de alegrias onde
o sorriso € o selo da felicidade;

Sem Deus a tristeza é a ferramenta que trabalha a
construcao de vida dos fracos e cada pessoa perde o
sentido de viver.

Com Deus as portas da esperanga se abrem e uma
luz brilha no horizonte para iluminar o caminho do
bem;

Sem Deus caminhamos sem destino e na escuriddo,
com tropecos, embaragos e dificuldades, porque
nada podemos ver.

Com Deus a esperanca por um bem maior sempre
vencera o medo e a vitéria sera o lema da
humanidade;

Sem Deus a semente do medo se disseminara na
terra, viveremos uma vida s6 de derrotas e
caminharemos sem saber aonde chegar.

Com Deus alguma mao desconhecida nos levanta na
gueda, nos ampara e conforta;

Sem Deus desacreditaremos em  amigos,
destruiremos nosso amor préprio e nos
destinaremos a soliddo;

Com Deus aprendemos a amar, fazemos dos erros
licGes e trocamos as magoas e édios pelo perdao;




Sem Deus vivemos a morte em vida e, tomados que
seremos pela fraqueza, o ddio é que norteia nosso
caminho.

Com Deus, sempre soliddrios, vivemos um mundo de
paz, harmonia, e fraternidade;

Sem Deus, sempre solitdrios, o egoismo é que nos
alimentard e viveremos o mundo da solidao.

Com Deus, para o nosso bem, tudo.

Sem Deus, nada.
Haroldo Gumes



CARANDIRU-
TRISTES EXTENSOES DO VIVER

Como se tornou possivel fazer que se chegasse a ser
tdo tétrico, triste e pavoroso o sistema carcerdrio
brasileiro! Degradante, humilhante e determinado a
guem faca uma viagem de ida para o mundo das
trevas, sem volta. Ainda que seja por pouco tempo.

O Grande Hotel Penitenciario Brasileiro clama por
uma solugdo urgente, que nao vem. Clama aos céus.
Ao poder divino, porque aqui, quem tem o dever de
ouvir parece surdo. E o pior surdo é aquele que ndao
quer ouvir assim como o pior cego é aquece que nao
quer ver.

S3ao quinhentas e vinte as penitenciarias do Brasil,
hoje. Todas como unidades isoladas deste grande
hotel que disponibiliza trezentos e quarenta e seis
mil vagas de hdspedes. Mas a demanda é bem maior.
Muito mais presos ja estdo la. Muito mais do que
isto. Aproximadamente quinhentos e quarenta mil.
Somam, mais ou menos, cento e noventa e quatro




mil vagas inexistentes, reservadas para aqueles
héspedes que ndo gostariam de hospedar-se 13, mas
seguem a forca. Algemados.

De todas estas unidades penitenciarias localizadas
nas mais diversas cidades brasileiras, algumas
chamam mais a nossa ateng¢ao. Umas pelas suas
caracteristicas de insalubridade preservadas. Pordes
Umidos, e revestidos de mofos,ndo dispdem do
menor desfrute da sauddvel luz solar. No subsolo,
sdo construidas com pedras e cimento e cobertas
com grossas lajes que sustentam a civilizacdo encima
delas.

Outras  unidades, construidas para  alojar
determinada quantidade de hdspedes, abrigam trés
ou quatro vezes mais detentos do que podem. Nas
celas ndo se pode andar. Nem sentar. E muito menos
deitar. As pessoas se sustentam umas as outras na
vertical. Vivem a felicidade momentanea, que parece
ser de liberdade, quando é dia de tomar sol, no
patio. Matam-se, as vezes, uns aos outros, para
melhorar o espaco |3 dentro.

Embora seja t3o grande a quantidade de criminosos
gue sdo levados para o grande Hotel Penitenciario
Brasileiro, os crimes, do lado de fora, multiplicam-se
a cada dia.Quem estd Id dentro conversa com os
parceiros que ficaram do lado de fora. Eles ndo
precisam sair. Falam pelo celular. Tém poder.
Comandam mais crimes. As autoridades sabem disto
e confessam saber. Mas ndo impedem este
procedimento, ndo sabemos por qué!

Quem pratica crimes ndo paga para se hospedar nos
presidios. Mas, paga para ndo entrar |4. E a fianca. A




depender da gravidade do crime atribui-se um valor.
Este é o hotel onde se paga para n3o entrar. E um
paradoxo da razdao.Quem pode pagar para ndo entrar
[d continua praticando crimes,repetidamente, e
pagando mais vezes para ficar fora de 3.

N3o se podia ver televisdao ou ler os jornais, dias
atrds, porque a manchete universalizada era a
Penitencidria das Pedrinhas. Foram para I3
autoridades administrativas (gente que pensa poder
alguma providéncia. Que engano!). Jornalistas e mais
jornalistas. Nacionais e internacionais. Gente que
gueria saber e publicar quantos mataram e quantos
morreram. Gente que queria assunto para a midia. E
a Unidade das Pedrinhas continua la. Mais lotada do
gue estava antes. Cheia de gente que rouba, que
mata e que morre.

Pessoas que dizem saber bem de tudo sobre o que
chamam de “crimes sociais” falam muito. De pessoas
gue dizem ndo haver tido direito a escola nem ao
trabalho, que ndo podem perder o direito de viver.
Mas, viver como? Falam que se elas ndo dispéem do
gue precisam, adquirem o direito de subtrair o
alheio. E quem possui algum bem tem o dever de
concordar com quem tem o direito de subtrair.
Dever de entregar. Dever de nao reagir, sob pena de
dar a ele o direito de matar.

A Unidade das Pedrinhas n3o desviou as atencgdes
para o julgamento do inesquecivel Massacre do
Carandiru. Outra unidade do Grande Hotel
Penitencidrio  Brasileiro. Aconteceu em  mil
novecentos e noventa e dois. Cento e onze detentos
morreram. Dizem, ndo sei, que a policia os matou. O




tumulto dos presos entre si motivou a invasao do

pavilhdo pela policia. Morreram, sim. Que sera das

vitimas que eles fizeram antes de entrar I3? E se eles

nao tivessem morrido?...

Livre-nos, Senhor, daqueles que pagam para nao se

hospedar no Grande Hotel Penitencidrio Brasileiro.
Haroldo Gumes




NOSSO OLHAR!

LINGUAGEM DA ALMA

Nosso olhar fala com a forga de nosso
pensamento. Fala de nossos sentimentos, de nossas
emogoes, de nossos desejos. Nao sé fala como leva
de fora para a nossa mente os sentimentos que
percebe e vém de 13 para cd. Mao dupla.

Nosso olhar é um veiculo. Recebe o que se
pensou ou sentiu e envia para quem olhou e cruzou
com ele. E a porta de saida de nossa turbuléncia
mental. Nao tem porteira nem fechadura. Mesmo
fechados os olhos falam em siléncio. Nao expressam
o faz de contas. N3ao mentem. Brilham
contagiosamente pelo entusiasmo e lacrimejam para
revelar a tristeza.

O olhar da gente é uma revelagdo. E tdo
espontaneo que nao tem controle. Ndo aceita ser
dirigido quando algum sentimento ou emocdo
precisa dele para se extravasar. Exibe em seu brilho a
alegria de viver, o prazer de se relacionar e a




ansiedade pelo desejo de conquistar. De declarar
explicitamente uma preferéncia. De trazer para
perto, tocar, abracar e acariciar.

Mas o olhar da gente revela repulsa também.
Ndo precisa de palavras para dizer de que nao
gostou. Faz saltarem aos olhos de quem vé um
recado. Faz transformar-se o semblante e a
fisionomia rapido e espantosamente. Faz mostrar-se
valente uma pessoa mansa. Mostra ficar raivosa a
pessoa tranquila. Faz ficar feia a pessoa bonita.
Evidencia o desejo de dar um “Chega pra [3”.

A felicidade esta por ai! Estd em todos os
lugares. Estd numa crianca linda a quem a gente quer
muito bem; estd na salde fisica e mental que nutre
nosso corpo e alegra nossa alma; estd nas amizades
gue a gente alimenta para formacdo de um bom
circulo social; estd na exuberancia bela da natureza,
expressa em suas cores, suas sombras, seus frutos e
suas aguas; esta nas formas da pessoa amada, em
seu andar faceiro, na sua cor, no seu sorriso franco e
no olhar brilhante e sincero que o olhar da gente vé.

Salve, salve o olhar da gente. Que busca esta
felicidade da vida para deleite de nosso pensamento.
Sem ele como avaliar as formas e as cores que a
natureza proporcionou? Sem ele como encontrar e
saber das belezas que a nossa maezinha natureza
disponibilizou?

E o olhar da gente que materializa as
preferéncias com que nossa mente sonhou. Que
prioriza quem a gente quer e descarta quem a gente
nao quer.




O olhar da gente é um clique que grava e
salva a imagem preferida da beleza humana na
memdria da gente e pode traduzir a linguagem da
alma.

Haroldo Gumes



NENHUM OBSTACULO E TAO GRANDE SE A SUA
VONTADE DE VENCER FOR MAIOR.
ACREDITAR

Enaltece acreditar piamente na existéncia de Deus.
N3o aceitar, sequer, discutir sobre isso, mesmo com
todo respeito as mais diversas opiniGes das pessoas.
Se alguém pensa diferente disto, certamente
encontra com quem conversar. O Papa Francisco
falou que, embora ele tenha certeza da existéncia de
Deus, ndo temos prova concreta da existéncia d’Ele.
Isto ndo significa existir ou ndo, mas eu creio em
DEUS.

Deus estd presente no alimento que nutre nossos
organismos, na agua que sacia a nossa sede e no ar
que respiramos. E a prépria vida. E a nossa
existéncia. E o sorriso que exprime e produz alegria.
E o choro do bebé que implora pelo leite materno. E
o abraco de quem se despede pela saudade de uma
auséncia iminente e, também, pela presenca de
alguém desejado que chegou. Deus é o sol que brilha
na imensiddo do espaco e aquece as plantas que dao
frutos deliciosos. Deus é os oceanos... que grandeza!
Quanta riqueza! Sem o seu sal ndo seriamos




ninguém. Sua brisa saudavel conforta. E no fundo do
mar, seus habitantes povoam as aguas e se
alimentam, para que possam alimentar outros e mais
outros e nds, também. Incomparavel. Demais!

Como nutriente da fé, observe-se a natureza. Tudo
muito interessante. Ndo hd outra explicacao, sendo a
marca da presenca de Deus na terra. Sua influéncia
no processamento da vida, aqui. Diante de alguns
fatos importantes e inexplicaveis, falam: “tem o dedo
de Deus”. A deslumbrancia da vegetacdo mesmo,
bem observada, deixa-nos boquiabertos. A variedade
das plantas, que embelezam e confortam, muitas
delas até medicinais. Plantas que curam doengas,
como a erva-cidreira, o boldo, a sucupira,
umburana macho. As mulheres, para ficarem mais
bonitas, esqueceram-se do abacaxi. Combate a
celulite. O barbatimdo é antibacteriano, fungicida e
cicatrizante. Para quem nao tem creme dental, folha
de juazeiro. Para os homens com incapacidade
sexual, verga-tesa ou catuaba. Alho, limdo. Meu
Deus! Como é prddiga a nossa flora. Tem planta para
abrir o apetite e para inibi-lo também. Planta que
engorda e planta que emagrece. S3ao muitas e
inumerdveis as espécies.

A natureza é tao sabia que fez a mesma planta com
gualidades diferentes, quando em regides diferentes,
onde as pessoas sado diferentes.

Do mesmo chdo que brota e cresce uma planta que
produz laranja, nasce e cresce outra planta que
produz mac¢d, ou uva, banana, abacate e tantas
outras frutas mais. Cada uma contém alguma
substancia ou vitamina que faz bem a saude.




E as flores? Como esquecermo-nos delas! Como nao
ver o milagre delas? Suas formas diversas e
maravilhosas vieram para nos encantar. A flor do
maracujd mesmo € um projeto da natureza
elaborado com tantos requintes e cuidados, que
desafia a compreensdo humana e exibe, com
perfeicdo, a coroa com que Cristo foi crucificado. Tao
grande é a variedade de orquideas que algumas sao
até raras. Levam--nos, por curiosidade, a encontra-
las 14, bem escondidinhas, num encontro de pedras
onde brota agua cristalina que invoca baixinho os
cuidados de quem chega I3.

Deus é tudo isto e muito mais. Faz-se presente nas
familias. Nos pais que acordam com pressa e
sobressaltados para ndo perderam o horario do
trabalho, cujo fruto é o sustento de suas proles. Nas
maes que submetem seu descanso, seu lazer, sua
alegria e até sua fome como sacrificio para o bem-
estar do filho. Nos filhos que, assim como a formiga
gue cria asas, voa para deslumbramento dos pais.

Deus se faz presente em todos os profissionais que
montam toda esta estrutura terrena que nos da
condicOes de sobreviver. No engenheiro que projeta
nossas casas. No pedreiro que levanta as paredes,
embeleza a construcdo, fecha as portas, entrega a
chave e vai-se embora. No auxiliar do pedreiro que
Ihe abastece de todas as necessidades para construir.
Nos homens da justica, que equilibram nossos
interesses. Nos profissionais da saude. Ajoelho-me
frente a eles. Contribuem na formacdo da vida.
Prolongam o ciclo dela, criam o bem-estar das
pessoas, aliviam as dores e, muitas vezes, conduzem




a morte para depois. Deus se faz presente até no
abutre que se alimenta de uma carne sem vida, para
limpar a terra.

Deus é a forca que impulsiona na escalada ao topo
da felicidade. Por isto é que nada nos proporciona
vida mais agradavel do que acreditar.

Haroldo Gumes




